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Corsoooooooo

ESTETICA
BIENNIO

Percorso 

SPA Therapist 

incluso!

SPA in sede
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Il Corso

NAIL ONE - Beauty University propone il Corso biennale di Estetica professionale,
riconosciuto dalla Regione Lazio, finalizzato al conseguimento dell’attestato valido per
lavorare presso Centri Estetici e per accedere al Corso di specializzazione necessario per
poter lavorare in proprio.

Il corso, della durata di 1.800h complessive (su due anni), prevede lezioni frontali pratiche
e teoriche, in presenza, in classi da massimo 14 studenti, al fine di garantire ad ogni
studente il corretto sostegno e la giusta attenzione.

Il gruppo docenti, altamente qualificato, proviene da una lunga formazione e da una
comprovata esperienza sul campo, come operatrici e operatori del settore dell’estetica
avanzata e come insegnanti.

Le aule sono dotate di postazioni singole di lavoro e di tutte le attrezzature e i materiali
utili per le lezioni pratiche di dimostrazione delle varie tecniche. A conclusione di ogni
modulo, gli studenti potranno mettersi alla prova durante gli Special Days di valutazione
con veri clienti.

Al termine dei due anni di Corso, sostenuto l’esame finale e conseguito l’attestato di
Estetica Professionale, NAIL ONE offe la possibilità agli studenti di frequentare uno stage
formativo di 200 ore, presso la sede centrale, per conoscere in presa diretta tutti i segreti
del mestiere e le migliori modalità di approccio e gestione della clientela.

Ma i vantaggi non finiscono qui: NAIL ONE si prende cura dei suoi studenti, anche una
volta terminato il corso, grazie alla Student Card, rilasciata ad ogni studente al momento
dell’iscrizione, senza limiti di validità, con la quale è sempre possibile acquistare i prodotti
del catalogo NAIL ONE - Professional Products, usufruendo subito di uno sconto pari al
- 15% sul prezzo di listino.

Inoltre, ogni studente, al completamento dell’iscrizione ha la possibilità di aggiungersi al
gruppo WhatsApp dedicato per essere costantemente informati sulle novità e sui Centri
Estetici che ricercano personale qualificato.
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Il Programma

Il Corso è strutturato per offrire un percorso formativo completo per principianti assoluti, a
partire dalle nozioni di base di biologia e di chimica, fino alla realizzazione dei trattamenti
più complessi (per viso, corpo, mani e piedi), con una grande novità: il percorso SPA
Therapist incluso, grazie alla SPA presente in sede.

Le lezioni teoriche, che possono essere seguite anche online da remoto, grazie al
programma Web University 2022, costituiscono la base necessaria per operare al meglio
i trattamenti individuando in anticipo eventuali i bisogni specifici di ogni cliente.

Le lezioni pratiche costituiscono invece una vera e propria palestra, dove ogni studente è
chiamato a realizzare una specifica tecnica, non solo per studiarne i passaggi operativi
ma anche per valutare quali sono le tempistiche necessarie o, ad esempio, come
calcolare il costo dei materiali impiegati e il prezzo finale a cui proporre il trattamento.

L’offerta formativa di NAIL ONE, proprio per la duplice natura di Accademia e di Centro
Estetico diretto, consente di integrare nel programma del Corso anche moduli specifici
riguardo la gestione (amministrativa e pratica) del Salone, l’accoglienza della clientela e
la realizzazione di campagne marketing.     
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Nel Dettaglio

Le lezioni del corso biennale, si dividono in:

I° ANNO
•	 Manicure (vari tipi di manicure)
•	 Pedicure (vari tipi di pedicure)
•	 Trattamento mani piedi con paraffina
•	 Viso (pulizia e massaggio)
•	 Epilazione (con spatola)
•	 Manovre di massaggio
•	 Anamnesi e redazione della “scheda 

cliente”
•	 Trucco correttivo, fashion, giorno/sera
•	 Studio della sopracciglia e disegno 

arcata sopraccigliare

MODULI LEZIONI TEORICHE
•	 Biologia
•	 Anatomia
•	 Fisiologia
•	 Lingua Inglese

II°ANNO
•	 Semipermanente, semigel e pro-gel 1
•	 Manicure Dry e manicure uomo
•	 Pedicure Dry
•	 Viso con dispositivi specifici e tecnologie 

avanzate
•	 Trattamenti specifici viso: idratazione, 

pelli sensibili, acne e anti-age
•	 Massaggio viso approfondimenti e varie 

tecniche
•	 Epilazione con cera a temperatura 

corporea e cera a indolore a caldo 
metodo “DROPS”

•	 Epilazione laser al diodo
•	 Massaggio corpo: circolatorio, drenante, 

decontratturante
•	 Trattamenti corpo: anticellulite, 

rassodanti, disintossicanti, drenanti
•	 Utilizzo delle apparecchiature su viso e 

corpo
•	 Trucco sposa
•	 Trucco d’ epoca
•	 Trucco effetti speciali
•	 Percorso SPA Therapist in sede

MODULI LEZIONI TEORICHE
•	 Dermatologia Estetica
•	 Cosmetologia
•	 Psicologia Relazionale
•	 Lingua Inglese
•	 Diritto
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Modalità di Iscrizione

È possibile iscriversi compilando il Form di Iscrizione disponibile presso la Segreteria
degli studenti (Via Amsterdam, 130 - Roma) e versando contestualmente la Quota di
Iscrizione di 250€.

Documenti Necessari

Per iscriversi a questo Corso è necessario presentare la seguente documentazione:
•	 Titolo di studio (autocertificazione)
•	 Carta d’identità (fotocopia)
•	 Codice fiscale (fotocopia)
•	 Permesso di soggiorno (solo per gli studenti provenienti da paesi extracomunitari)
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Costi & Vantaggi

Il Corso ha un costo annuo complessivo di 3.200,00€ (più la Quota di Iscrizione di 250€), che 
è possibile versare in un’unica soluzione o in più rate. Per gli studenti che decidono di pagare 
in un unica soluzione: 200€ di sconto sul totale.

Attenzione: tutti gli studenti che finalizzeranno l’iscrizione nei mesi di Maggio - Giugno - Luglio 
2024, riceveranno un’ulteriore vantaggio: Quota di Iscrizione da 250€ totalmente gratuita.
Chiedi al desk come usufruire dello sconto.

La retta di frequenza comprende anche:
•	 Il materiale didattico necessario per seguire le lezioni e studiare a casa (dispense 

correlate di foto e schemi);
•	 Il kit di prodotti viso, corpo, make up, manicure e ricostruzione unghie, specifico per l’anno 

di Corso
•	 La divisa da lavoro, a marchio NAIL ONE
•	 La borsa per le attrezzature, a marchio NAIL ONE
•	 La possibilità di frequentare uno stage formativo di 200h presso la nostra Sede centrale, 

per completare il percorso sul campo (solo per gli studenti che hanno sostenuto con 
successo l’esame finale)

•	 Student Card con validità illimitata per acquistare tutti i prodotti a marchio NAIL ONE - 
Professional Products usufruendo sempre dello sconto del -15%

•	 Inserimento nel gruppo Whatsapp dedicato, per informazioni e per ricevere le 
segnalazioni con le opportunità di impiego

Accessibilità

La collocazione delle aule al pianterreno, con ingresso diretto dalla strada, consente 
l’accesso anche a persone con condizioni ridotte di mobilità o dotate di sedia a rotelle. 


